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Eph 6,10-20: 10 Im Übrigen, meine Brüder, seid stark ( „werdet stark“ / „werdet gestärkt.“)  in 
dem Herrn und in der Macht seiner Stärke. 11 Zieht die ganze Waffenrüstung Gottes an, damit 
ihr standhalten könnt gegenüber den listigen Kunstgriffen des Teufels; 12 denn unser Kampf 
richtet sich nicht gegen Fleisch und Blut, sondern gegen die Herrschaften, gegen die Gewalten, 
gegen die Weltbeherrscher der Finsternis dieser Weltzeit, gegen die geistlichen Mächte der 
Bosheit in den himmlischen Regionen. 13 Deshalb ergreift die ganze Waffenrüstung Gottes, 
damit ihr am bösen Tag widerstehen und, 
nachdem ihr alles wohl ausgerichtet habt, euch behaupten könnt.
14 So steht nun fest, eure  Lenden umgürtet mit Wahrheit,                                                                                                                    

und angetan mit dem   Brustpanzer der Gerechtigkeit,                                                       
15 die Füße gestiefelt mit der Bereitschaft zum Zeugnis für das Evangelium des Friedens
16 Vor allem aber ergreift den Schild des Glaubens, mit dem ihr alle feurigen Pfeile des 
Bösen auslöschen könnt,                                                                                                      
17 und nehmt auch den Helm des Heils                                                                                         

und das Schwert des Geistes, welches das Wort Gottes ist,                                                      
18 indem ihr zu jeder Zeit betet mit allem Gebet und Flehen im Geist, und wacht zu 
diesem Zweck in aller Ausdauer und Fürbitte für alle Heiligen, 
19 auch für mich, damit mir das Wort gegeben werde, sooft ich meinen Mund auftue, freimütig 
das Geheimnis des Evangeliums bekannt zu machen, 20 für das ich ein Botschafter in Ketten 
bin, damit ich darin freimütig rede, wie ich reden soll.
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Eph 6,14 So steht nun fest, eure  Lenden umgürtet mit Wahrheit,                                                                                                           
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➢Predige deinem Zweifel, deiner Furcht und 

deinem Unglauben die Wahrheit!
2.Kor 10,3 Denn obgleich wir im Fleisch wandeln, so kämpfen wir doch nicht 

nach Art des Fleisches; 4 denn die Waffen unseres Kampfes sind nicht 

fleischlich, sondern mächtig durch Gott zur Zerstörung von Festungen, 5 sodass 

wir Vernunftschlüsse (a.Ü.: Berechnungen / klug erdachte Anschläge) zerstören 

und jede Höhe, die sich gegen die Erkenntnis Gottes erhebt, und jeden 

Gedanken gefangen nehmen zum Gehorsam gegen Christus, 6 und auch bereit 

sind, jeden Ungehorsam zu bestrafen, sobald euer Gehorsam vollständig 

geworden ist.
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➢Fliehe der Sünde!
1.Kor 6,15-20 Wisst ihr nicht, dass eure Leiber Glieder des Christus sind? Soll 

ich nun die Glieder des Christus nehmen und Hurenglieder daraus machen? Das 

sei ferne! 16 Oder wisst ihr nicht, dass, wer einer Hure anhängt, ein Leib mit ihr 

ist? »Denn es werden«, heißt es, »die zwei ein Fleisch sein.17 Wer aber dem 

Herrn anhängt, ist ein Geist mit ihm. 18 Flieht die Unzucht! Jede Sünde, die ein 

Mensch [sonst] begeht, ist außerhalb des Leibes; wer aber Unzucht verübt, 

sündigt an seinem eigenen Leib. 19 Oder wisst ihr nicht, dass euer Leib ein 

Tempel des in euch wohnenden Heiligen Geistes ist, den ihr von Gott empfangen 

habt, und dass ihr nicht euch selbst gehört? 20 Denn ihr seid teuer erkauft; 

darum verherrlicht Gott in eurem Leib und in eurem Geist, die Gott gehören!
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2.Tim 2,22 Die jugendlichen Begierden aber fliehe; strebe aber 
nach Gerechtigkeit, Glauben, Liebe, Frieden mit denen, die den 
Herrn anrufen aus reinem Herzen.
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Spr 1,10 Mein Sohn, wenn dich Sünder überreden 
wollen,(a.Ü.verführen/verlocken wollen).so willige nicht ein, 11 wenn sie sagen: 
»Komm mit uns, wir wollen auf Blut lauern, wir wollen dem Unschuldigen ohne 
Ursache nachstellen! 12 Wir wollen sie verschlingen wie das Totenreich die 
Lebendigen, als sänken sie unversehrt ins Grab. 13 Wir wollen allerlei 
kostbares Gut gewinnen und unsere Häuser mit Raub füllen. 14 Schließ dich 
uns auf gut Glück an. Lass uns gemeinsame Kasse führen!« 15 Mein Sohn, 
geh nicht mit ihnen auf dem Weg, halte deinen Fuß zurück von ihrem Pfad!      
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HEILIGUNG

Lebe in der konsequenten Heiligung

➢ Erkenne deine Begierden und entferne Versuchung!

Spr. 26,11   Mk 9,43     Kol 3,5-10  

➢ Hasse die Sünde! Röm 6,9-11   1.Kor 6,17-20  Phil 4,8

➢ Strebe danach, Christus zu gefallen 2.Kor 5,9-10 

➢ Beende Dein Doppelleben! Eph 6,14 

➢ Praktiziere regelmässig Sündenbekenntnis1.Joh 1,8-9

➢ Kläre ein Ärgernis schnell Mt 18,15

➢ Vergib dem gerne und sofort, der Buße tut. Lk 17,3-4

➢ Meide schlechten Umgang! Ps 1,1-2

➢ Achte auf deine Worte! Eph 4,29  Jak 3,2  Ps 37,8

➢ Pflege erbauliche Jüngerschaft Spr.27,17
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Überwinden durch praktische Nachfolge und 

konsequente Hingabe

➢ Erinnere Dich an Gottes Werk deiner Errettung 1.Pt 1,3

➢ Preise und danke Gott immer wieder  Kol 3,16

➢ Denke an den Bund, den Du mit dem Herrn gemacht hast

➢ Bezahle den Preis der Nachfolge Mt 16,24-26   Röm 12,1+2

➢ Lerne die Schrift gut kennen Eph 6,17  Kol 3,16

➢ Diene dem Herrn 1.Pt 4,10

➢ Jüngerschaft Spr 21,17

➢ Hilf jemanden aus der Not Phil 2,3
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Und die Summe von allem ist:

Werdet voll Geistes Eph 5,18

1. Reinigung  2.Hingabe


