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Praktische Wege, Anfechtung zu überwinden 

Sünde verwirrt uns. Wir lieben sie, und wir hassen sie.  
                                Wir begrüßen sie, und wir bekämpfen sie.  
Geben ihr nach, verstehen aber nicht immer warum.  
Sünde ist verführerisch und verwirrend, lustvoll und zerstörerisch.  
 
Wiedergeborene: Von der Schuld, Strafe und Macht der Sünde freigesetzt,                    
                            kämpfen aber noch immer mit der Gegenwart der Sünde.  
 
Sünde entfernt uns von dem Gott, der bereitwillig kam,  
um uns von ihr zu befreien. 

Wenn ich Freunde gefragt habe, „Was sind einige Sünden und Gebiete der Versuchung, 
gegen die wir jeden Tag kämpfen müssen?“, war die Antwort überwältigend: „Neid, 
Faulheit, Unzufriedenheit, Kontrolle, Entmutigung, Stolz, die Zunge, Eitelkeit, 
Verleumdung, Untüchtigkeit, Sorge, Furcht, Selbstsucht, Ungeduld, Wut, Ungehorsam, 
Lust, Menschenfurcht und eine kritische Einstellung gegenüber anderen Christen.“ 

Mit welchen von diesen identifizierst du dich? Kommen dir noch andere in den Sinn? 
Kein Christ kann dem Kampf gegen die Sünde ausweichen! 
Entweder ich arrangiere mich mit der Sünde o. habe einen erbitterten Kampf.                                                      
Es ist weise, darüber nachzudenken, wie wir aktiv kämpfen können.  
Erfreulich: Wir kämpfen nicht allein:  
Heb 4,16 Lasst uns nun mit Freimütigkeit hinzutreten zu dem Thron der Gnade, damit wir 

Barmherzigkeit empfangen und Gnade finden zu rechtzeitiger Hilfe. 

1.Joh 4,4 Ihr seid aus Gott, Kinder, und habt sie1 überwunden, weil der, der in euch ist, größer 
ist als der, der in der Welt ist. 

Joh 16,33 Dies habe ich zu euch geredet, damit ihr in mir Frieden habt. In der Welt habt ihr 
Bedrängnis; aber seid getrost, ich habe die Welt überwunden! 

Wie sieht es also aus, täglich gegen die Sünde zu kämpfen, wenn dich die Versuchung 
überall umgibt und ihr Ziel dein geistlicher Tod ist? 
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Überwinden durch geistliche Abwehr 

➢ Predige deinem Zweifel, deiner Furcht und deinem Unglauben die Wahrheit. 
14 So steht nun fest, eure Lenden umgürtet mit Wahrheit,    

2. Kor 10,3-5:  

 
➢ Fliehe die Sünde. 

1.Kor 6,15-20  

2.Tim 2,22  

Sprüche 1,10-15  

 

Überwinden durch Heiligung 

➢ Denke unter Gebet über Dein Leben nach und bitte den Herrn um 

Aufdecken von korrekturbedürftige Lebensbereiche. Höre auf dein 
Gewissen. Erkenne deine Begierden und entferne Versuchung.  
 

Spr 26,11  

Markus 9,43  

Kol 3,5-10 

➢ Hasse die Sünde. 

Römer 6,9-11  

1.Kor 6,17-20  

Phil 4,8  

➢ Strebe danach, Christus zu gefallen 
2. Kor 5,9-10  

➢ Praktiziere regelmäßige Sündenbekenntnis. 

1. Joh 1,8-9 

 

 

 

 

https://www.bibleserver.com/text/ELB/2Cor10:5
https://www.bibleserver.com/text/ELB/Prov26:11
https://www.bibleserver.com/text/ELB/Mark9:43
https://www.bibleserver.com/text/ELB/Rom6:9-11
https://www.bibleserver.com/text/ELB/2Cor5:9-10
https://www.bibleserver.com/text/ELB/1John1:8-9
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➢ Kläre ein Ärgernis schnell. 
Matthäus 18,15 

 

➢ Vergib dem, der Buße tut. 
. Lukas 17,3-4 

 

➢ Meide schlechten Umgang 
Psalm 1,1-2   

 
➢ Achte auf deine Worte 

Epheser 4,29 

Jak 3,2  

Ps 37,8  

Werdet voll Geistes Eph 5,18       durch  1. Reinigung  2.Hingabe 

 
Überwinden durch konsequente Nachfolge praktische Nachfolge 
 
➢ Erinnere dich an Gottes Werk deiner Errettung.  
1.Pt 1,3  

Kol 3,16  

➢ Denke an den Bund, den Du mit Gott eingegangen bist. 
1.Mo 39,9: 

Mt 16,24-26  

Röm 12,1-2  

➢ Lerne die Schrift als Gesamtes gut kennen und wende sie an. 
Eph 6,17  

Kol 3,16   

➢ Diene dem Herrn treu 
1.Pt 4,10  

➢ Rede und bete mit einem Freund, pflege erbauliche Jüngerschaft.  
Sprüche 27,17 

➢ Hilf jemandem in Not. 
Philipper 2,3 

https://www.bibleserver.com/text/ELB/Matt18:15
https://www.bibleserver.com/text/ELB/Luke17:3-4
https://www.bibleserver.com/text/ELB/Eph4:29
https://www.bibleserver.com/text/ELB/Ps37:8
https://www.bibleserver.com/text/ELB/Col3:16
https://www.bibleserver.com/text/ELB/Matt16:24-26
https://www.bibleserver.com/text/ELB/Eph6:11
https://www.bibleserver.com/text/ELB/Eph6:17
https://www.bibleserver.com/text/ELB/Prov27:17
https://www.bibleserver.com/text/ELB/Phil2:3

